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氷河期

氷河期とは、地球の気温がとても低くなり、緯度の高い地域や高い山が厚
い氷でおおわれる時代のことです。今から約 200 万年前から約 1 万年前ま
で、地球には何度も寒い時期と少しあたたかい時期がくり返しありまし
た。いちばん最近の寒い時期は「最終氷期」と呼ばれ、約 7 万年前に始ま
りました。この時代には、より多くの水が氷になったため、海面が今より
100  メートル以上も低くなりました。そのため、島々が陸地でつながり、
動物や人間が歩いて別の場所へ移動することもできました。日本にもマン
モスなどの大きな動物が来ていたと言われています。今も地球には氷にお
おわれた場所があり、科学者たちは氷を調べて昔の気候を研究していま
す。


